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av Anna Eriksson

REDAKTOREN HAR ORDET

Hej Kira medlemmar! Ett nytt Ar,en ny
tidning och nya intressanta artiklar frin
Er medlemmar. Vad mer kan en musik-
terapeut begira? Jaaa, kanske nigot mer
men vi hoppas ni kan ta Er tid att nju-
ta av mycken fin lisning i detta num-
mer Hoppas ni alla mar bra och har ett
mycket spainnade 2008 framfér Er.

Styrelsen har beslutat att privatpersoner/
musikterapeuter som vill annonsera om
kurser m.m. kan fi infora en liten an-
nons om de dr medlemmar i foreningen
och betalt medlemsavgiften.

Vi vill gora ett upprop till Er med-
att betala
for 2008 och Ni som vet med Er att

lemmar medlemsavgiften
ni inte betalt 2007 betala in den ock-
si. Stort Tack! Vi ser fram emot nya
Maila dessa till:

anna.eriksson@minpost.nu. Deadline f6r

intressanta artiklar.
ndsta nr dr 15 maj 2008-02-19.

Skoét om Er och Vii styrelsen énskar Er

alla en fin vir.

Eder redaktor Anna Eriksson
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Véalkommen till
FMS fortbildningsdagar
Stensunds folkhdgskola 4-5 april 2008

FMS FORTBILDNINGSDAGAR
Programmet dnnu inte helt klart, men bérjar
redan pa fredag eftermiddag och kommer att
avslutas pa lordag eftermiddag. Middag och
boende i Trosa.

Passa pa att boka in det i almanackan redan nu!
Stensund och Trosa ligger vackert vid
Sérmlandskusten ca 7 mil séder om Stockholm.

Se dven: www.stensund.se

Detaljerat program och inbjudan kommer att
skickas ut separat. I samband med fortbildnings-
dagarna kallar vi ocksd till FMs arsmote

FMS ARSMOTE

Den 4 april 2008 Stensunds folkhdgskola ki 17.00.

Arsméteshandlingar kommer att publiceras pa

hemsidan: www.musikterapi.se

Vil matt i Stensund, hélsar Styrelsen

MUSIKTERAPI | SAMARBETE MED HJALPMEDELCENTRALEN

Under varen 2008 kommer ett projekt att starta upp under hjélomedelcentralens tak i
Borlédnge med hjalp av IT-samordnare Margareta Eriksson.

Vi som kommer att arbeta med detta &r arbetsterapeut, specialpedagog och musiktera-
peut. Tanken &r att erbjuda patienter och anhériga en helhetslésning sa langt som mojligt
dar bade patienten och ev anhérig ska kunna ges méjlighet till olika aktiviteter, fika, prova
fram ev hjalpmedel och i dvrigt fa tips och idéer da fackkunskapen &r samlade under ett

och samma tak.

Férhoppningen med detta projekt &r att den i hst ska kunna bli ett stadigt aterkommande
erbjudande fér den som &r i behov och ligga under hégkostnadsskyddet.

Aterkommer med uppdaterad information om du det hela har férléppt.

Vid pennan Carina Jonsson

Musikterapeut

MAGMUNNARNA
—ett forskningprojekt

Vad ar detta for projekt?

Under ett ar fick patienter med Irritabile Bowel Syndrome (IBS)
delta i forskningsprojektet “magmunnarna”. Hélften av grup-
pen lottades till kdrsdng och den andra hélften lottades till dis-
kussion/féreldsningar om IBS. “Magmunnarna” avslutades i maj
2007. Det var 13 personer i kérsdngsgruppen och 14 personer i
diskussionsgruppen som fullféljde studien. Fran bérjan var det
ungefér dubbelt s& manga i varje grupp. Mina handledare; Britt-
Maj Wikstrom, docent och Téres Theorell, professor emeritus
och jag genomférde denna studie pa davarande Institutet for
Psykosocial Medicin (IPM) som lag bakom Karolinska Institutet i
Solna, Stockholm. Projektet var finansierat av Kultur i Varden och
Vetenskapsradet.

Vad kom idén ifran?

Idén till att forska om vad sang eventuellt kunde géra for pa-
tienter med IBS uppstod da jag tréffade pa denna grupp av pa-
tienter i mitt arbete med den s.k. IBS-skolan. Dér fick jag l&ra mig
mycket om omvardnad och att ha IBS-samtal genom sjukskoter-
skan Anna Granath, som hade haft hand om denna verksamhet
i manga ar. Patienterna hade ofta den gemensamma erfarenhe-
ten av oférstaelse och nonchalans i bemdétande fran sjukvarden.
De upplevde ofta hoppldshet, och det tyckte jag var mycket
bekl&mmande - da det faktiskt finns en del man kan géra och
anvénda sig av i behandlingen och bemétandet.

I min férsta studie undersdkte vi amatdr- och professionella
sangare under en sanglektion. Det visade det sig bl.a. att oxyto-
cinhalten i blodet - ett lugn- och rohormon - ékade efter sang-
lektionen. Tidigare forskning har visat att halten av oxytocin kan
vara lag hos patienter med mag-tarmbesvér. Vidare har vi and-
ningen - ndr man har ont, som manga med IBS har - sa andas
man uppe i halsen sa att séga. Mellangérdesmuskeln den s.k.
diafragman kan vara spénd och stel och t.o.m. krampa. Nar man
sjunger anvander man diafragman, som dé masserar tarmarna.
Sang - speciellt korsdng ger ocksa social gemenskap. Vilket ar
viktigt; manga med IBS tror att de &r ensamma om sina problem.

MAGMUNNARNA

av Christina Grape

CHRISTINA GRAPE

Christina Grape &r féodd i Nyk&éping
1966. Uppvuxen i Stockholm och
Sundsvall. Bor pa sédermalm med
tvad tonaringar. Har efter utbildning-
en till sjukskoterska arbetat pa uro-
logen, SOS. Arbetar nu pa Ersta sjuk-
hus. Forskar pa “fritden”, en s.k.
predoktorand. Tar sedan nagra ar
sanglektioner fér Eva Serning. Kontakt:
magmunnarna@hotmail.com
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Studiedesign
Darfor ténk.te jag att det kunde vara bra att kombinera kérsang Kérséngsgru?open leddes Rut Wallius, musikterapeut med mangarig erfarenhet av oli-
och IBS-patienter. ka patientgrupper. Deltagarna fick sjunga flerstdmmigt och i grupp samt ocksa gora olika
andnings-, avslappnings- och sangdvningar i grupp under ca 1,5 timme, en gang i veckan.
Att ha IBS Deltagarna kom ocksa med olika dnskemal pa sanger och uppldgg som Rut férsdkte till-
Det kan vara besvérligt att ha IBS och vardagen kan vara svar. fredsstélla pa basta satt .

Det &r inget som syns utanpd. Mdjligtvis kan de som far s.k.

"ballongmage” tillfragas om de &r gravida... Diskussionsgruppen fick studera och diskutera utifrén ett material om IBS (”Att leva med IBS

fran Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka) av Pernilla Falk som ocksa ledde denna grupp.

Alla med IBS har varierande grad av besvar. En del kan knappt De fick &ven foreldsningar ibland av t.ex. l&kare, psykolog och néringsexpert. De hade ock-

ga ut eftersom de maste ha néra till en toalett. sa 1,5 timmar till sitt férfogande en gang i veckan.

Sex och samlevnad talas det inte sa ofta dppet om. Men det &r

inte ovanligt med inget eller ocksa ett daligt sexliv. En del kén- Vad gjorde vi med dem?

ner sig &cklade av sin kropp och av de symtom de har. Att vara med i en forskningsstudie kréver ju lite av deltagarna. | denna studie fick alla delta-
. . . . . gare ldmna blodprov tre ganger och salivprov fyra ganger under detta ar. Vi titade pa de

For en del fungerar det inte att jobba, andra kan jobba lite. hormoner och andra substanser som i tidigare studier visat sig ge utslag for stress respek-

Andra férsSker klara av sitt heltidsjobb sa gott det gar. Mat ar tive valbefinnande som t.ex. kortisol, tesosteron och oxytocin. Vidare fick alla fylla i enkater

ett kapitel for sig och méanga har olika specialdieter de maste om utbildning, uppvaxt m.m. samt olika kanslor som t.ex. ledsen - glad pa skalor som alla

ha fér att fungera. fick fylla i vid nagra tillfallen under &rets gang fére och efter grupptraff. Nagra hade &ven lot-

Det kan vara knepigt att hjdlpa dessa patienter med deras be- tats till att intervjuas och registrerats med EKG.

svér - att finna ndgon behandling som faktiskt fungerar. Ja, den-

na grupp av patienter kan kanske upplevas som besvérlig. Men Ovantad utveckling

det hjlper ju inte dem. De har inte bett om detta och vill som Vad vi inte hade ténkt pa var att kdrsang kan innebéra olika fér olika personer. En del vill ha

de alla flesta méanniskor att livet skall fungera och att kunna fa ta allséng, en del vill ha lite mer sangtekniska évningar och &ter andra vill ha det lite mer kra-

del av gemenskapen i samhéllet da det galler arbete, relatio- vande. Musikterapeuten férsékte tillgodose behoven hos dessa deltagare. Vérre var det

ner och fritid. med dem som tyckte att lokalen inte l&g centralt, att tidpunkten inte passade dem eller att

de inte fick négon ekonomisk erséttning. De hoppade av efter ca halva tiden. Men da forut-
sattningarna var som det var, kunde vi inte géra nagot at detta. Sa efter en lite turbulent start

Behandling X . kom projekt “magmunnarna” in i en “andra andning” efter ca halva tiden da de flesta verka-
Att behandla [BS kan fungera bra med olika mediciner mot t.ex. de kanna sig trygga med varandra och anvénda denna tid pa bésta satt.

foérstoppning och diarré. Fér andra fungerar inga mediciner alls.

Lakemedelsbolagen verkar dock tévla med varandra om att hit- "Mitt personliga mal med att delta i denna studie &r att jag ska vaga sjunga med i “Ja ma du
ta mediciner som hjélper. S& det hénder ju en del pa& den fron- leva” nasta gang en kompis fyller ar. Det har jag dréomt om i 40 ar...” (citat fran en kvinna i
ten. Olika s.k. alternativa behandlingar som t.ex. hypnos och koérsanggruppen)

akupunktur har visats fungera bra. Aven patientutbildning, som
s.k. IBS-skolor &r bra.
Resultat?
Kan kultur hjéilpa? Alla resultat &r inte fardiga, men det vi hittills sett &r att testosteron — ett hormon med upp-
byggande effekt i de flesta organ — 6kade i kérgruppen , speciellt vid halvarskontrollen.

Det finns allt mer bevis for att kultur har samband med hélsa och ; - > 1S - ) )
Sedan planade denna dkning ut lite for att vid aret slut nérma sig med diskussionsgruppens

IBS vélbefinnande. Flera studier finns nu som visar att kérsang kan =c - U o e ST TS oS )
vara bra for oss pa manga olika satt; det kan bla. ge gemen- niva, som var lite l&gre. Men nivderna av testosteron var &nda lite hogre i kérgruppen i slu-
IRRITABILE BOWEL SYNDROME  skap, béttre kroppsk&nnedom, paverka immunférsvaret positivt tet av studie, jgmfort med innan.

Irritabile  Bowel Syndrolrritabile Bowel 4 inte minst: ge gladie

Syndrome (IBS) &r en funktionell sjukdom. - ge gade.

?lesv?’ez férS‘OPEHg‘EI d'a:er 'framfe’f Vi som sjunger vet detta. Men i sjukvarden &r detta ingen san-
L;rriz{j;ni :’e:ggz\rlaoch?illogchsr:naer? frg: ning — &n. Men ju mer forskning vi har pa prént, desto svarare
dag till dag. Orsak till IBS har man ej enats ~ Plir det att avférda detta. Nar man skér ned i budgeten pa t.ex.
om &n. Det kan bero pa flera olika saker ~ kommun- och landstingsniva — vad &r det som fdrsvinner forst?
som arv, milj5 och hur man lever. En del  Jo, kulturell verksamhet. Da tror jag vi “biter oss i svansen”. S&

har haft IBS hela livet, andra har fatt IBS ef- 2 . N .
ter turistdiarré. Overvagande delen av de detta maste vi andra p4, tycker jag.

som fatt IBS &r kvinnor.

Vi tolkar resultaten som att kdrsangen haft en revitaliserande/uppbyggande effekt. Aven
om deltagarnas symtom kanske inte férsvunnit sa verkar det som om de fatt ny “styrfart” till
att ta sig for olika saker som t.ex. att fortsatta sjunga i kor. Det verkar ha betytt mycket posi-
tivt for det flesta av deltagarna att vara med i detta projekt. De har haft ett eget forum. Och
jag ar sa glad att vi fick mojligheten att genomféra detta. Sa ett stort tack till ALLA som del-
tagit!

Christina Grape

Leg. Sjukskoterska, Fil. Mag. i folkhélsovetenskap.



FMS MUSIKTERAPI 16/2008

ATT VARA DOKTORAND
HUR AR DET?

Fms-redaktionen var nyfiken
och stillde fragan vidare till
Marith Bergstrém-Isacsson
PhD forskare vid

Aalborgs Universitet

Jag fick fragan: Hur 4r det att vara dok-
torand? Jo tack, det dr bra, blir mitt svar.
Det ir till och med vildigt bra men ocksa
en hel del arbete.

For 1% ar sedan skrevs jag in som PhD
forskare vid Aalborgs Universitets fors-
karskola. Det ir en internationell utbild-
ning fér musikterapeuter upplagd som
distansutbildning och med individuellt
anpassade studier. Forskarskolan tillhér
institutionen for psykologi och kommu-
nikation och har en hég status pa uni-
versitetet. For ett halvir sedan tilldela-
des forskarskolan i musikterapi ett pris
for bista forskarmiljé i Danmark och
det dr nagot jag verkligen kan skriva un-
der pa. Vi har en helt suverdn miljé och
en helt suverin ledning. Professor Dr.
Tony Wigram ir ledare for utbildningen
och Lars Ole Bonde ir studievigledare.
Tillsammans utgor de en stabil och trygg
grund och de tar hand om oss doktoran-
der pé ett foredomligt sitt — bade mor6t-
ter och piska! Hir kan man studera pa
hel eller halvfart och jag har p.g.a. min

arbetssituation valt halvfart. Pi helfart
studerar man 3 dr och pa halvfart max 6
ar. Jag har det bra forspint eftersom jag
har ritt att anvinda 50% av min arbets-
tid till forskning eller rittare sagt, jag ska
forska pé halvtid.

For att kunna s6ka méste man ha en ge-
nomférd och godkidnd Master examen.
Guidelines for ansékan gir att hitta pa
universitetets hemsida http://www.mu-
sik.aau.dk/edu/phd-program/phdterapi-
engl.htm

Att ansoka till Aalborg Forskarskola ir
en process och en dialog mellan Prof. Dr.
Wigram, en internationell styrelse (be-
stdende av en grupp handledare) och dig
som soker. Man kan beh6va komplettera
och formulera om en hel del innan sty-
relsen accepterar ens ans6kan och bedo-
mer att man dr en limplig PhD forska-
re. I samband med ansokan limnar man
dven in en ans6kan om scholarship. Som
internationell forskarstuderande har man
48.000 DKR per dr (helfart). Detta ska

NYFIKEN PA

av Marith Bergstrom-Isacsson

ticka kostnader for administration, gist-
larare, boende och bidra till annat som
man kan behova. Ett krav under utbild-
ningstiden dr att man ska delta i minst
6 PhD kurser i Danmark, presentera/
dela med sig av sitt arbete pé dessa kurser,
skriva och fi minst 3 vetenskapliga artik-
lar alt. essier accepterade och delta samt
presentera pi internationella musiktera-
pi konferenser. Man kan dven fi mojlig-
het att "byta ut” en essd mot att undervi-
sa pd Master programmet i Aalborg men
de flesta viljer att gora bade och.

Nir man vil har kommit iging och re-
gistrerats som student har man 6 mana-
der (1 4r vid halv fart) pé sig att limna in
ett Elaborated proposal. Det innebir att
man ska utvidga sin forsta ansékan med
att ha en omfattande litteraturstudie,
klara frigestillningar/hypoteser, en hyf-
sad metod del och en tydlig plan for sitt
arbete (50-70 sidor). Man ska dven lim-
na in ett Working record som ska be-
skriva den process man genomgitt un-
der dessa 6 manader (1 ar). Det hir ir ett
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BOKTIPSET

av Hans-0lof Johansson

mycket viktigt steg och dven hir ska tex-
ten skickas ut till den internationella sty-
relsen for granskning. Om och nir man
blir godkind hir kan man inte lingre
dndra sin forskningsplan.

Det krivs en hel del sjilvdisciplin for att
klara en studieform upplagd si hir ef-
tersom man inte triffar gruppen eller
sin handledare si ofta. Jag kan vil till-
std att jag klarar det mer eller mindre bra
beroende pi hur mitt liv ser ut i dvrigt.
Stundtals fungerar allt hur smidigt som
helst och ibland ir det fullstindigt kao-
tiskt men det speglar vil ett vanligt liv
antar jag. Mig passar det i alla fall och
jag kinner att jag dr pa ritt plats. Mitt
amne handlar om hur musik och vibroa-
kustik paverkar hjirnstammens kontroll-
férméga av det autonoma nervsystemet
bland personer med Rett syndrom. Min
master studie besvarade att det gir att
mita musik och vibroakustik med den
teknik jag anvint och jag har nu valt att
utvidga studien och undersdka Aur bland
en ny och stoérre grupp inom samma di-
agnos samt en jimforelsegrupp av nor-
malt utvecklade barn mellan 1-5 ir. Jag
ska dessutom gora videoanalyser av an-
siktsuttryck kopplat béade till hjirn-
stamsresponser samt till den musik som
anvinds.

Som jag upplever det finns det ingen be-
grinsning i vem som kan doktorera. Det
handlar mer om motivation, nyfikenhet
och vilja att fokusera. Visst kan det fin-
nas ekonomiska hinder men utifrin de

manniskor jag moétt pi utbildningen si
marker jag att vill man bara si dr det
mojligt! I Aalborg har man ju dven ett
visst ekonomiskt bidrag som, dven om
det dr litet, kan gora stor skillnad.

For min egen del tycker jag inte att jag
ir nigon typisk forskare. Jag anser mig
frimst vara kliniker - men en nyfiken
kliniker! Min drivkraft 4r min nyfiken-
het. Jag vill verkligen veta vad som hin-
der och om det pi négot sitt gir att tol-
ka. Jag dnskar verkligen att jag kan bidra
med ny kunskap inom mitt omrade:
Musik och Rett syndrom. Jag vill verk-
ligen /Jdra mig hur man bedriver forsk-
ning. Jag hoppas verkligen att fler tar ste-
get ut mot forskning eftersom jag tror
att svensk forskning 4r en nédvindighet
om vart yrke nidgonsin ska kunna etable-
ras fullt ut i Sverige.

Jag kanske ir lite av en visiondr och jag

kanske inte kommit ur “frilsarstadiet”
dnnu nir det giller musikterapi men vad

gor vil det?!

I Danmark har alla tagit emot mig med
6ppna armar — den forsta svenska PhD
forskaren. Jag hoppas werkligen att jag
snart far sillskap. Jag har ju nagra ar kvar
dir nere...

Marith Bergstrom-Isacsson

Maérith Bergstrém-Isacsson, PhD forska-
re Aalborgs Universitet, Musikterapeut
Ph.Ma. Svenskt Rett Center

marith.bergstrom-isacsson@jll.se

Hjarnvagen
till inlarning

- Rérelser som satter

((((( hjérnan pa sparet

Hjarnvagen till inlérning

Boken séljs av BrainBooks

www .brainbook.com
ISBN 91-89250-64-8 )

La‘rs-Ef.lC Be‘;g
Anna Cramer

Hjarnvagen till inldrning

Hjirnvigen till inlirning — Rérelser som
sitter hjarnan pa sparet dr en bok som
talar direkt till oss som FMT:are men
ocksa till alla andra som moter min-
niskor med inldrningsproblem. Hir fir
vi lisa om hur viktiga kroppsrorelser
och rorelseapparaten dr for inldrning.
”Samtidigt som vi skapar nya nervbanor
f6r kommunikation mellan hjarnhalvor-
na, slicker vi reflexer som tidigare hin-
drat inldrningen.”

Denna mycket viktiga bok innehéller en
littbegriplig teoridel och en praktikdel
ddr man far gott om exempel pa 6vning-
ar som man kan gora for att f6rbittra in-
lirningstérmédgan. De som skrivit boken

ir dels Lars-Erik Berg som ir folkskol-
lirare med mer in trettio drs erfarenhet
av undervisning pa olika stadier, varav de
senaste femton som ldrare for barn och
ungdomar med olika inldrningshinder.
Samt Anna Cramér som ir diplomerad
lirare i suggestopedi samt ldrarfortbil-
dare. De idr bigge verksamma pa centret
”Alla sinnen”i Sodertilje. Aven litteratur-
listan vicker nyfikenheten att ldsa vidare
dven om minga av bockerna ocksa finns
med som kurslitteratur for FmT. Boken
siljs av BrainBooks www .brainbook.com
ISBN 91-89250-64-8

Littlista hilsningar
Hans-Olof Johanson
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av Lars Persson, Marith Bergstrom-Isacsson & Annika Lejonclou

RAPPORT FRAN EUROPEISK
MUSIKTERAPIKONGRESS | EINDHOVEN,

HOLLAND | AUGUSTI,

2007

I§-19 augusti, 2007 var det europeisk musikterapikongress i Holland,

och hir kommer nagra intryck fran ndgra av oss som var dar

LARS PERSSON

En resa till en kongress bestir av res-
tid, byten och vintan, i mitt fall med
bérjan halv fem pd morgonen med taxi
till Karlstads flygplats. S& planet till
Képenhamn, tva timmars vintan, nytt
plan till Shiphol Amsterdam, byte till
tag till Eindhoven, och si en avslutan-
de busstur till hotell Koningshof nigra
kilometer utanfér stan dir sjilva kon-
gressen var placerad. Jag var framme vid
15-tiden, ganska trott och samtidigt fylld
av forvintan pa de intensiva dagar jag
visste skulle f6lja.

Hotellet var mycket bra anpassat fér den
hir typen av kongresser, allt var samlat i
en enda gigantisk byggnad med matsa-

lar, barer, foreldsningssalar, foreldsnings-
rum, friskvardscenter med bassing, gym,
bowlingbana(!), mm. Om man inte velat
hade man inte behovt gi utanfér dorren
pa fyra dagar. Jag horde siftfran 380 delta-
gare frin hela virlden nimnas. Overallt
hérde man olika sprik talas och &ver-
allt stod manniskor i grupper och prata-
de och diskuterade varje géng ett tillfille
till sadant bjods. Det var verkligen en di-
alog som pagick hela tiden.

Som pi de flesta kongresser av den hir
typen inleddes varje dag dven hir med
tvd huvudtalare som holl foredrag infér
alla delegaterna, nigot som brukar kall-
las keynotes. Sedan foljde foredrag pa

2 ginger 45 minuter, ofta 8 parallella sa-

dana och samtidigt mojlighet att gi pa
2 workshops och ibland nagot diskus-
sionsforum. Det 4r med andra ord inte
litt att prioritera och vilja bland allt som
bjuds.

Nir det giller keynotes tycker jag tyvirr
att kvaliteten var ojimn. De levde inte
upp till mina férvintningar. Jag deltog i
forra europeiska kongressen i Jyviskyld
i Finland och tycker att huvudpresenta-
tionerna ddr holl en betydligt hogre klass.
Ska jag lyfta fram det jag tyckte var mest
intressant under dagarna i Eindhoven
var Niek van Nieuwenhuijzen och Gaby
Wijzenbeek som talade om kulturkrock-
arna de upplevt nir de forsokt bygga upp
en musikterapiutbildning i Jordanien/
Palestina, det var Jaako Erkkilli som ta-
lade om det dataprogram for analyser
man utvecklat pa universitetet i Jyviskyld,
ett program som kallas MTTB — mu-
sic therapy tool box — och som bl.a. kan
hjilpa terapeuten att fi se grafiska 6ver-
sikter 6ver olika parametrar under en in-
spelad musikterapisession. Mest givande
var nog inda violinisten Paul Robertsson
som berittade om sin "resa” in mot neu-
rologi och medicin, nigot han gjort flera
internationellt kinda Tv-serier om. Han
avslutade sitt féredrag med att spela ett
av J.S. Bachs solostycken for violin, och
jag tror en knappnil som tappats hade
hért dirinne nér han var klar, si gripan-
de och underbart var hans spel.

Vad hérde jag di for ovriga foredrag?

Det var som nimnts ovan ett stort antal
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per dag och alla kan inte sdgas sitta out-
plinliga spir, men helhetsintrycket blir
indd mycket positivt. Man ldr sig mera
om olika metodiska synsitt, man fir del
av overraskande nya teorier och allt detta
vidgar ens vyer pa ett vildigt stimuleran-
de sitt. Bland det mest givande f6r mig,
som tidigare arbetat en del med hjirn-
skadade personer, var att lyssna pa Silja
Straub och Stefan Mainka frin Tyskland
som tillsammans ndgra kollegor tagit
fram en katalog 6ver hur musikterapi
kan anvindas inom neurologisk rehabili-
tering. De hade listat skadeomriden, vil-
ka olika musikterapimetoder som kunde
anvindas till den skadan, vilken musik-
terapeutisk forskning som stodde att den
metoden verkligen fungerade osv. Det var
snudd pa en bibel att hitta nigot sidant.
Den finns att bestilla via Deutsche
Gesellschaft fur Musiktherapie (pd eng-
elska) via info@musiktherapie.de eller

gmbh@musiktherapie.de

Minga av foreldsningarna handlade om
evidensbaserat arbetssitt, och det mirks
att trenden de senaste dren dr att vi beho-
ver "bevisa” att det vi gor fungerar pa ett
sitt som de som beviljar vira medel an-
ser vetenskapligt och tillf6rlitligt. Darf6r
tror jag ocksd att manga foéreldsningar
handlade om analysmetoder av impro-
visationer, sessioner, mm. Jag hade inte
hort Dale B. Taylor forut, och hans £5-
relisning om Biomedical Music Therapy
var mycket givande. Han bekriftar ocksé
det intryck jag haft vid tidigare tillfillen

att den europeiska musikterapin dr mer

"
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inriktad pd psykoterapeutiska teorier
och den amerikanska mer mot medicin
och neurologi och rehabilitering — detta
mycket grovt generaliserat naturligtvis.

En underbar replik frin en av Gro
Trondalen fran Norges klienter fick
jag ocksd med mig som ndgonting ex-
tra. Klienten hade efter en improvisation
sagt att “musikterapi och improvisation
dr svarare dn verbal psykoterapi, for det
gir inte att gdmma sig.” Jag tycker det dr
ett underbart konstaterande.

Lérdagens sista foreldsning var extra in-
tressant f6r mig som FMT-terapeut att
f6lja, nir Paola Esperson Pecoraro be-
rittade om det samarbete som hon och
hennes skola i Rom har haft med rmT-
metoden som ett led i integrationen av
funktionshindrade i vanliga klasser. Ett
spannande projekt som vi hoppas ska fa
en mer formaliserad fortsittning i form
av en FMT-utbildning/fortbildning i
Rom.

Till sist en brandfackla: Det som gjorde
mig mest besviken och snudd pa fortviv-
lad var inte kongressen eller dess inne-
hall, utan Sveriges roll i det hela. Jag sig
och triffade sikert 15 delegater fran savil
Danmark, Finland som Norge, men vi var
totalt fyra fran Sverige. De andra nordis-
ka linderna hade manga féredrag antag-
na, kinslan var att forskningen blomst-
rar och terapeuterna jag pratade med var
"pd gang” med massor av olika spinnande

projekt. Men var ér vi i Sverige? Ska vi
skylla pa att vi inte har nigon professur?
Pi att man inte har méjlighet att forska
i musikterapi i Sverige? Och hur linge
ska det f4 forbli si i s fall? Eller ar det
inte alls nigot sadant utan att vi bara dr
ridda for att prata engelska om vart ar-
bete och tycker att var vardag dr good
enough? Anmil dig till nista kongress
och beritta om allt spinnande du arbe-
tar med och kom

Lars Person

ANNIKA LEJONCLOU

Efter en ling resa till Holland var
jag — liksom Lars — tr6tt och snur-
rig da jag slutligen kom fram till
Konferensanliggningen i Eindhoven.
Det var dock trevligt att di sitta sig
ner och dta en god middag och samta-
la med andra musikterapeuter innan den
officiella invigningen bérjade. Jag haller
med Lars och Mirith om att hotellet var
mycket limpligt som konferensanligg-
ning. Fina lokaler och jittegod mat. Det
var ocksd skont att ha allt samlat under
samma tak och att konferensdeltagarna
inte spreds at olika hall efter dagens slut
utan att tillfillen gavs till samvaro och
for att fortsitta intressanta diskussioner
under kvillen.

Men jag undrar ocksi var alla ni fran

Sverige fanns? Lars, Mirith, Sofia och

jag kinde oss ganska si ensamma di vi
kimpade pa med vér engelska bland del-
tagare fran hela virlden. Med risk f6r att
lita gnillig sd kindes det da trakigt att vi
var si daligt representerade frin Sverige.
Minga fragor kom ocksa till oss om det
aktuella liget for musikterapin i Sverige
just nu och varfor vi var si fi dir. Det
kindes svért att veta vad man skulle sva-
ra pa dessa frigor. Jag tinker dnda mest
pa betydelsen av att ta alla tillfillen i akt
att fi triffas under sidana hir annorlun-
da forhillanden — dir méijlighet till in-
spiration, diskussioner och trevlig soci-
al samvaro ges for att stirka den svenska
"musikterapigruppen”.

Sommaren 2008 dr det Musikterapeutisk
Virldskongress i Buenos Aires och dit ar
det forstieligt om inte si méinga av oss
svenskar har méjlighet att dka pa grund
av kostnader, familjeskdl osv. dven om
den kongressen sikerligen kommer att
bli mycket fin och annorlunda. Vi gavs
redan i Eindhoven ett musikaliskt smak-
prov pd vad som komma skall genom en
ensemble som framférde en argentinsk
tango. Tangolektioner varje kvill ir ock-
sd utlovade till alla kongressmedlemmar
under kongressen i Buenos Aires!! Aret
efter det — 2009 — har vi dock méjlighet
att ses i Aalborg dir det da ir Nordisk
kongress. Bérja redan nu att tinka pa
vad du vill framfora, redovisa och berit-
ta om ndr det giller ditt arbete. Det finns
gott om tid att forbereda sig! Aven om
du inte viljer att framf6ra nigon presen-

RAPPORT EINDHOVEN

tation si kan du and4 dka dit for samvaro
och inspiration. Nog med gnill och upp-

maningar!

Jag blev under kongressen mycket impo-
nerad av alla dessa musikterapeuter som
forskar inom olika omridden och som jag
horde framfora sina resultat (dven om jag
medger att det ocksa gav ett visst matt av
dngest infér mina egna obefintliga forsk-
ningsansatser). Vad som inspirerade mig
mest under kongressen var dock de — i
sammanhanget ganska fi — terapeuter
som framforde kliniska vinjetter frin sin
musikterapeutiska vardag. Det dr fasci-
nerande och trostande att tinka pa att
dven om man kan kinna sig ganska en-
sam i sin yrkesroll ibland si finns det an-
dra musikterapeuter pa olika stillen 6ver
hela virlden som ocksi samtidigt jobbar
pa i sin verksamhet med att méta klien-
ter och patienter med musik. Jag tror att
kinslan av samhoérighet med andra mu-
sikterapeuter dr mycket viktig och hjil-
per oss att orka i den kliniska vardagen
och vara stolta éver vir — dnnu s linge —

ovanliga yrkesgrupp

Annika Lejonclou

MARITH
BERGSTROM-ISACSSON

Aven min resa ner till Holland tog sin lil-
la tid. Jag fick lov att resa ner dagen inn-
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an — far skylla mig sjilv ndr jag viljer att

bo i norra Sverige.

En trevlig konferensanliggning och en
mycket vilorganiserad kongress dr mitt
intryck. Nir det giller keynote presen-
tationer och ovriga foreldsningar dr det
uppenbart att vi som deltagare har oli-
ka intresseomriden men nir man beso-
ker en kongress si stor som denna finns
det nagot for alla. Jag viljer att inte lyf-
ta fram négot speciellt eftersom vi just
tycker olika och har olika behov, men
jag kinde mig n6jd nir jag dkte hem och
uppfylld av nya tankar, idéer och intryck.
Huvudtemat for kongressen var "Dialog”
och det var verkligen nigot som pa-
gick hela tiden, 6verallt och mellan alla.
Personligen upplever jag alla méten och
diskussioner med andra konferensdelta-
gare som en mycket stor och viktig del av
kongressen — minst lika viktiga som pre-
sentationerna. Knyta nya kontakter, kan-
ske hitta nigon man kan fortsitta att ha
kontakt och utbyte med och kanske kan
man hitta gemensamma beréringspunk-
ter som kan leda till grinséverskridande

forskning osv.

Att fi ta del av en annan minniskas ar-
bete tycker jag dr en forman! Det ger
mig idéer och skapar nytinkande men
det kan dven ge mig bekriftelse i mitt
eget arbete/arbetssitt vilket ibland kan
vara skont. Det alla andra gér dr faktiskt
inte alltid bittre. Det kan vara det men
inte n6dvindigtvis. Den hir tankepro-

cessen skulle dock inte kunna ske om det
inte finns manniskor som delar med sig
av sitt arbete, sin forskning och sina idé-
er och minniskor som tar del av och hir
kommer jag in pa liknande funderingar
som Lars. Behover vi i Sverige inte det
hir? Varken ta del av eller dela med sig?
Det blir vildigt tydligt att Sverige fattas
pa musikterapikartan och det 4r trakigt
att se. Den Nordiska konferensen visade
ju hur méinga exempel som helst pid mu-
sikterapeuter som hade intressanta im-
nen att dela med sig av och terapeuter
som var villiga att ta emot. Vart ir ni? Jag

saknade er i Holland!

For ovrigt fick jag ta emot manga lovord
over konferensen i Stockholm, si 4n en
ging TAcK till er som jobbade med den.

Jag hoppas att vi ses i Argentina nista
ar ndr det dr Virldskongress. Min ambi-
tion dr att skicka ett abstract — om det
blir antaget vet jag naturligtvis inte, men
hoppas gir ju. Finansiering 4r natur-
ligtvis ett ytterligare bekymmer men att
soka pengar och bearbeta min chef dr i
alla fall tv steg nirmare Buenos Aires.

Vil mott!

Marith Bergstrom-Isacsson

EN MANDAG MED RSONANS

av Ann-Sofie Paulander

EN MANDAG MED RESONANS

Den hér betraktelsen baseras inte pa verkliga hédndelser och eventuella likheter
med nagon nu levande person &r darfér endast en tillfallighet. Min tacksamhet rik-
tas till de personer jag moétt under mina ar som verksam musikterapeut vilka utgjort
en ovarderlig kélla till bade l&rdom och inspiration.

En kall havsvind far genom sundet. De branta omkringliggande bergen tvingar vinden
till en hérdfor virveldans. Innan jag tar de forsta stegen upp pa bron fumlar jag med sné-
rena till min kapuschong f6r att tita de sista skrymslena av 6ppen hud. Langsamt blickar
jag upp mot den majestitiska bigen av metall. Kroppen drar ihop sig och ett vilbekant
obehag ger sig till kinna. De sista veckorna har jag kint mig ridd. Rddd f6r att bron ska
rasa. Jag tinker pa hur det skulle kidnnas att falla i det iskalla vattnet fran den héga hoj-
den. Kanske dr det bittre att falla sittandes i en bil? Gar det att fi upp dorren nir bilen
ligger i vattnet? Hur tar man sig snabbast ur? Jag sysselsitter mig med att f6rsoka lista
ut vilket som dr bést. Bron skakar kraftigt nir ett flertal stora och langa bussar pa en och
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samma ging dundrar férbi. Miéste de vara sa stora...och komma alla samtidigt! Jag
biter ihop och férséker rikna broskarvar. Efterhand fir min blick kontakt med bro-
fistet pd andra sidan och min kropp bérjar lingsamt slappna av. Nir jag blickar ned
kan jag dntligen se land...kanske jag kan ta tag i en tridgren om jag faller...och dir...
dir ser jag hemmet, dit jag ska...den psykiatriska vardinstitutionen...

Pi kontorsrummet utfor jag den vanliga morgonrutinen, drar upp persiennerna, tin-
der lampan i taket, sitter pd datorn och tittar efter den réda lilla lampan pi telefon-
svararen. Den lyser och jag trycker in koden for avlyssning:

—Hej, det dr Gun! Jag dr pa jobbet nu pd férmiddagen och jag skulle vilja att du ring-
er mig! Hej!

Det finns glidje och energi i rdsten. Jag stannar upp och tinker tillbaka p4 alla de ar
jag har haft férméinen att triffa henne. Kanske man kan siga att hon har varit min 1d-
romistare. Varje ton och penseldrag har varit ett utforskande och det dr ur musiken
och bilderna som tankar om livet och tillvaron har fotts.

—Ah! Nu vet jag! Nu forstar jag! Det ir ju...

Klarheten liksom drabbade henne. Den slog ned med kraft och f6ljdes oftast av ett
hirligt skratt. Nu férstod hon, nu kunde hon slappna av och kinna glidje igen.

—Nu ir jag fri!

Med férstielsens och kinslornas hjilp kunde hon upptickta nya vigar. Efter alla ar
var det nu som om vi tillsammans producerat tillrickligt ménga tillfillen av nya in-
tryck, nya "spir”, s att ett nytt sitt att tinka vixt fram, ett mer kreativt. ”An exited
mood can be sustained when some external situation like an entertainment provides
constant novelty or some internal source produces new thinking, as in the case of cre-
ativity” (Nathanson 1992, s 75). De tidigare forlorade kapaciteterna hade till viss del
dtertagits, sidant som vi andra tar for givet. Hur man lagar en paj, hur man hand-
lar, stidar, hur man lagar nagot klidesplagg som gatt sénder eller hur man ber om
hjilp. Listan kan goras ling. "The ability to compare immediate experience to past
experience is the base of all learning” (Nathanson 1992, s 95). Basen for lirandet ut-
gors av tidigare kunskap. Men om denna gatt férlorad? Kanske man di maste bor-
ja med att ldra sig att lira? Som det lilla barnet dir skapande och kénslor ir en na-
turlig del i ldarandet? Ar det sadant vi hallit pa med tillsammans? Skapat och lirt
med hjilp av kinslor? For tjugo ar sedan studerade jag Piaget pd musikldrarutbild-
ningen. Piaget beskriver bland annat kunskapsprocessen som en skapande verksam-
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het, en process dir sittet att 16sa en uppgift stir i centrum och inte ett slutresultat
(Havneskold/Risholm Mothander 2003). Gun och jag har ju f6rst och frimst spelat
tillsammans, det vill siga kommunicerat icke-verbalt. Har denna icke-verbala dimen-
sion nagot med inldrning att géra? Musikterapi som stod for inldrning? Ja, kanske ge-
nom att informationsbearbetningen bestar av tvd system, d v s ett verbalt och ett icke-
verbalt. Det verbala sigs vara ganska enhetligt medan det icke-verbala dr emotionellt
och komplext och linkat till "perception, motorik, hormonsystem, autonoma nervsys-
temet m. m” (Havneskold/Risholm Mothander 2003, s 96). Kinslor har visat sig ha
betydelse f6r minniskans formaga till lirande. "I allt skapande och allt lirande dr in-
tresseaffekten nirvarande och nédvindig. Intresset hojer intensiteten i hjarnaktivite-
ten till en optimal niva och forstirker intresset for det som f6rst vickte intresset till
liv s att nytt intresse skapas o.s.v.” (Brodin/Hylander 2002, s 40). Jag tinker pa vira
glada och positiva stunder tillsammans och Guns aldrig sinande intresse f6r nya upp-
tickter. Kanske intresse och lust har varit den ”inre motor” som bidragit till att hon nu
kommit si langt. Kanske det handlar om att uppleva kompetensglidje?

Rapport. Natten har varit lugn. Matilda har endast gitt runt till de andra patienterna
under tidiga kvillen och Kurt har sovit dnda till klockan fem. Under dagen ska Hilda
flytta till ett boende inom éldrevirden vilket kinns tungt dé institutionen varit hen-
nes hem. Lina ska pa likarbesok under dagen och nigra personer med somatiska pro-
blem miste tittas till.

Lingst bort i korridoren ser jag Niklas std dubbelvikt. Han siger att han under mor-
gonen varit ute och rikat hamna under en lastbil. Lastbilen har kort 6ver hans mun.
Kiken krossades och han har nu forskrickligt ont i sina tinder. Tander och ridsla.
Har han ett tandlikarbesck inbokat under dagen? Ja, si dr det. Han ér rddd och vill
inte g4, han vill boka av. Inne pa sitt rum kidnner han efter att kiken sitter kvar. Det
g6r den. Kanske han ska ga till tandlidkaren i alla fall. Jag aterupptar jag min fird ge-

nom korridoren.

Dir méter jag Maja. Hon dr pi gott humor och ser pigg ut med finstimd make-up
och moérk ton i héret. Klidernas fargsittning harmonierar fint med hennes djupbla
6gon och moérka har. Hon tar mina hinder i sina och undrar glatt om vi ses imorgon.

—Javisst, siger jag. Du dr s vilkommen!
Det kinns litt att vilkomna henne. "Glidje...dr en affekt som skapar samhérighet

och relation” (Brodin/Hylander 2002, s 47). En samhérighet som Maja tagit ling tid
pa sig att viga kinna. Det var svart i borjan, hon var mycket avvisande och det tog
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ndstan ett r innan vi kunde triffas i mer dn fem minuter. Vi har f6rsokt knyta an
och separera, arbetat med att viga och vilja vara i nirhet och ddrefter skiljas. Idag va-
gar Maja till och med utforska omvirlden genom att handla alldeles sjilv vid det ndr-
maste shoppingcentret. Tanken har dock infunnit sig att det si sminingom kanske
dven gir att dka till den stora staden. Gladjen har blivit vart signum, det verkar hjil-
pa Maja att slappna av.”...we have to bend our understanding of the concept of amp-
lification to accept that enjoyment-joy can amplify a decrease in neural stimulation”
(Nathanson 1992, s 81). Vanligtvis forstirker positiva kinslor upplevelser. I Majas fall
kanske glidje bidrar till en minsknin av hjdrnans aktivitet. Av glidje slappnar hon av,
vilket hjdlper henne att bli medveten om sig sjilv som person. Kanske hon da kinner
sig mer riktig och levande vilket ocksa bidrar till en minskning av de inre rosterna.

—De (rosterna) pratar si mycket strunt! Jag bryr mig inte om vad de sdger!
—Det ir bra! Det gor du ritt i, siger jag.
Tillbaka pé kontorsrummet blinkar telefonsvararen igen.

—Hej det dr Lotta! Jag kdnner mig inte si kry idag, kan du komma och méta mig?
He;j!

Jag slinger pa mig den tjocka koftan, toflorna fér sitta kvar och jag gér ut i det kall-
la och vita vidret. Det dr inte lingt. Lotta kommer géendes med sin cykel bredvid sig.
Om négot hinder har hon nigot att halla sig i. Trots ridslan vigar vi skiimta lite. Av
nagon obegriplig anledning foreslar jag att hon ska cykla upp till huset.

—Om du cyklar sa springer jag!
Hon ser lite tveksam ut.
—Kom igen! Cykla bara fram till grinden fér sedan blir det uppférsbacke!

Hon sitter sig upp och bérjar cykla. Jag halvspringer bredvid. Vi nar fram till grin-
den...men si fortsitter hon, uppfér backen och dnda fram till porten! Jag har fullt sja
att hinga med! Hon har inte vigat cykla pé flera ir! Trots min upprymdhet beslutar
jag mig for att inte visa min glddje alltfor mycket, det kan 6ka hennes hjirtverksam-
het ytterliggare (Hon har ju redan cyklat uppfor backen!). Jag forhéller mig si dir la-
gom glidjebekriftande. Lotta ser mycket stolt och néjd ut ”...competence pleasure
when our competence has been tested in an atmosphere of excitement” (Nathanson
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1992, s 83). Vi gir in och gir genom den linga korridoren fram till musikrummet.
Lotta vill spela gitarr idag. Vi tar varsin. Ibland byter vi ackord pi hennes initiativ
och ibland pa mitt. Jag forsoker f6lja henne rytmiskt och jag tror att dven hon forso-
ker folja mig. Kanske vi forsoker spegla varandra (Havneskold/Risholm Mothander

2003, s 223)? Rytmerna vivs in i varandra och det kinns som om vi "méts” i musiken.
—Hur kinns det?
—Det kinns i kroppen, sidger hon.

Sedan kan hon inte beskriva nagot mer. Istillet dyker det upp minnen fran ungdoms-
tiden och en berittelse om lingtan efter gitarrspel kommer in. Frihet. Lingtan ef-
ter frihet. ”...4r angest affekten ridsla tillsammans med speciellt kognitivt innehall
om att nigot obehagligt kommer att hinda...” (Havneskold/Risholm Mothander
2003, s 196)? Aven Freud talar om detta "When we knew the source, Freud called it
fear, but when the source was unknown, fear became anxiety” (Nathanson 1992, s 93).
I Lottas fall har rddslan gatt sa lingt som till ett kroniskt paniktillstind; "Panic, of
course, is only another name for fear, and what are popurlary called panic disorders
today are nothing more than biological illnesses predisposing us to the experience
of fear” (Nathanson 1992, s 94). Nir skricken forsitter hela kroppen i ett paniktill-
stind himmas dven formagan att tinka. Hur kan en minniska vara sa ridd utan att
det gir att finna nigon forklaring? Eller finns det en? Nathanson menar att det kan
vara en friga om att inte kunna kinna av olika affekter f6rrin de natt en hog in-
tensitetsniva. Nivin hamnar sd hogt att hjirtat bankar sa det kinns som om det ska
hoppa ut ur bréstet och man tror att man ska do! Panik! Den neutrala affekten {6r-
vining har som funktion att snabbt rensa sinnet for ny (forhoppningsvis) positiv in-
formation. Om den istillet aktiverats ménga ginger kopplat till negativa hindelser
kan istillet ett posttraumatiskt stressyndrom utvecklas som gor att individen f6rsitts
i stindig beredskap. "Neurons that wire together, fire together” (Havneskold/Risholm
Mothander 2003, s 229). Det ir klart att det behdvs mer frihet! Frihet frin dngestens
tvingstréjal Vi avslutar var gitarrstund och kanske vi har kommit en bit pi vig. Nu
vigar Lotta bade spela gitarr och cykla!

Under lunchen passerar jag Mona som sitter och petar i maten. Hon vill inte ita.
Personalen idr kndpp, maten dcklig och dessutom 4r de andra patienterna galna. Nir
jag forsoker tala med henne siger hon att maten ér forgiftad och man kan helt enkelt
inte dta forgiftad mat! Ett resonemang som kinns helt forstieligt eftersom avsmak
och avsky finns hos oss alla f6r att vi inte ska fi i oss nigot som dr skadligt. Mona till
och med riktar dessa kinslor mot sina medmanniskor. Det 4r bara synd att hon har
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fel i sjdlva sakfrigan, det vill siga om maten dr forgiftad eller inte. Plotsligt hors skrik
och upprorda réster! I rokrummet finner jag en av de dldre herrarna indragen i ett ag-
gressivt samtal med en av de yngre.

—Jag kommer minsann frin en fin familj och umgas inte med slédder som du!
—Det var det virsta jag har hort!

Olika nedsittande konsord bérjar hagla ur den yngre mannens mun medan en ur per-
sonalen bestimt kontrar med att de fir antingen lugna sig eller gi till sina rum. Den
yngre mannen limnar rummet, dérren smiller igen under det att orden fortsitter att
rinna ur honom. Vil ute i korridoren kidnner han sig orittvist behandlad och gra-
ten pockar pa. Han signalerar att han inte vill bli utstétt och ensam, han vill ha trést.
”All this has something to do with the remarkable ability of distress to infect others’
(Nathanson 1992, s 98). Kinslornas signal- och smittoeffekt r en anvindbar och vik-

»

tig minsklig funktion. Redan det lilla barnet anvinder sig av detta nir det behover
hjilp. Barnet har endast sina affekter att tillga i kommunikationen med omvirlden,
en funktion som kanske gar att finna djupt ner i den s.k. "reptilhjirnan”. Om en vux-
en beter sig pa detta sitt kan man dock som vardare behéva ha tillgang till sin "empa-
tic wall” (Nathanson 1992, s 111). Affekternas smittoeffekt kan vara s kraftfull att man
ibland behéver ett skydd for att orka, och eftersom jag kinner mig lite trétt och hung-
rig sa jag tar anvindning av min empatiska mur och limnar scenen.

Det oroliga rékrummet férsvinner bakom mig och jag uppsoker lugnet i det lilla
lunchrummet. Det ligger lite avskilt pd 6verviningen och man maéste ha bide nyckel
och kod for att komma dit. Hir finner jag ro. Tink att alla dessa kinslor finns for att
skapa mening i véra liv! Det finns bakgrundskinslor (Sterns beskrivna vialitetsaffekter,
Stern 1991) som viller fram eller strommar genom kroppen pi olika sitt och det finns
primira och sekundira affekter. De primira kan ses som ett basalt och biologiskt givet
kommunikativt informations- eller signalsystem med en central inverkan pé hur véra
beteendemonster organiseras. De sekundira upplevs mer medvetet, de kan ses som en
mer utvecklad form av de primira, pd engelska benimns de “feelings”. Nuets upple-
velser kopplas med hjilp av minnet ihop med tidigare erfarenheter av samma affekt
och vi fir dven det som kallas for "emotion”. Kinslorna (feelings och emotions) har
funktionen att sammanbinda, motivera, anpassa, organisera och kommunicera. Vi kan
ocksé kdnna det som nagon annan kinner, vi kan fi en kénsla av att vara den andra
personen, "som om” vi dr eller kinner det den andre kinner. De nedirvda affekterna
kan fungera oberoende, beroende och i direkt samverkan med alla andra system. De
utléses av en reaktion inuti kroppen, av en yttre hindelse eller av ett minne av en ti-
digare erfarenhet. Vi reagerar inte pa specifika hindelser utan framfor allt pA monster
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av stimulering som vi inte rider over viljemissigt. Affekterna dr kroppsliga men finns
i medvetandet dir de erbjuder drivkraft f6r organiserande av handling. Fér de positi-
va affekterna giller "fortsitt” medan de negativa signalerar "indra pi nidgonting”. Nir
negativa kinslor upplevs bekriftade avtar de, med positiva dr det precis tvirtom, de
fortsitter. Enligt Tomkins dr dven affektsystemet miljokinsligt och adaptivt, det va-
rierar individuellt och ir instinktsliknande (Havneskold/Risholm Mothander 2003).
System ska ju alltid strdva efter jaimvikt och uppni hogre stabilitet ju rérligare de ir.
Jag bérjar mentalt f6rbereda mig f6r Klas som jag ska triffa efter lunch...och f6r hur
hans "system” fungerar.

Trevliga, charmiga och glada Klas som dessutom alltid kommer punktligt till musik-
rummet. Det finns inget, absolut ingenting, som kan rubba hans positiva cirklar. Han
har en sidan positiv instillning till allt som hinder i livet att det finns inte nigot som
skulle kunna fi honom att f6lja mattider, att stiga upp ur singen nir andra stiger upp,
att gi och ligga sig i rimlig tid eller att dta eller dricka si att han inte allvarligt skadar
sin hilsa. Inte ens lagar och férordningar kan fa honom ur balans, han f6rstar inte nir
det dr stopp eller nir det dr dags att sluta. Och...han kidnner ingen skam.

—Jag forstir inte varfor alla andra dr sa himla negativa hela tiden!

—Hmm.. .svarar, jag. Kanske vi ska ta och spela lite piano? Det brukar du ju tycka ir
roligt!

Vi spelar en stund. Det blir en glad lek med Klas spelandes pa pianots hogre register
och jag pa det ligre, pd basen.

—Usch! Det ir tur att det dr du som spelar dir nere, det later sa vildigt...brrrr, siger
han.

Direfter mélar han en bild forestillande ett litet torp med blommor och katt, positivt
och vackert. Det dr hans drém, si vill han bo. Nir han férscker ge bilden lite mérkare
firger borjar han att darra och svettas. Det blir som kramp, det gér inte alls. Det hela
kinns overkligt pa nigot sitt. "Skam driver fram den sorts uppmirksamhet som f6r-

hindrar anvindbara tankar och uttryck; kronisk skam dr i sig en dissociativ upplevelse”

(S:t Lukasbrevet 1/1998, s 25). Det kinns som om Klas gor vad som helst for att und-
vika skam.”...it is our avoidance of the lesson to be learned from shame that causes
us the most trouble” (Nathanson 1992, s 308). Skammen beskrivs som den mest obe-
hagliga kinslan av alla. Den dr intimt kopplad till sjilvkinslan och har enligt Brodin/
Hylander "ett stort inflytande pa hela personlighetsutvecklingen”. "Problemet med att
hantera skam leder till férsvar som ligger bakom manga svarigheter att fungera till-
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sammans med andra” (Brodin/Hylander 2002, s 81) Detta dr svart. Hur kan jag hjil-
pa Klas att finna andra strategier f6r hanterande av sina skamkinslor? Att attackera
sig sjilv eller andra kanske inte dr nigon 16sning men tink om han endast kunde gora
ett 6gonblicks tillbakadragande? Lita huvudet falla ned, se vad som verkligen hinder
och finna en annan 16sning pa problemet (foreldsning Kati Falk). Ett stort problem
ir Klas notoriska hogmod och skamléshet. Han kan fullkomligt reta gallfeber pa sin
omgivning.

—Men jag tog bara en glass!

Vilket innebir att han férmodligen idtit fem! I Klas virld dr en glass just vid det-
ta tillfille bara en glass, exakt en. Enligt Nathanson har vi lirt oss redan som barn att
mat inte endast tar bort hungerkinslor utan dven ger oss lugn. Hungerstormen be-
darrar med matens hjilp och direfter ligger sig lugnet och harmonin i vir kropp.
Tyvirr dr det sd att om vi dter ndr vi inte dr hungriga uppnir vi inte heller det lugn
vi efterstrivar eftersom det ursprungliga problemet inte dr hunger. Ibland har det is-
tillet att géra med vira kinslor av att kdnna oss fullédiga "the feeling of fullness”
(Nathanson 1992, s 421). Det kan ocksi vara si att vi inte har tillging till vira lugnan-
de inre forebilder. Di forsoker vi istillet med mat. Att arbeta med Klas dr bade roligt
och svart. Roligt for att han smittar mig med sin glddje, svirt for att det kinns oméj-
ligt att fi en forindring till stind. Varfor idr det si? Handlar det om de av Tomkins be-
skrivna scener och skripts? De affektladdade episoder vi upplever tillsammans med
ett objekt organiseras si sméiningom som helheter, s.k scener. Principerna som an-
viinds for att “tolka, svara pa och kontrollera de upplevda episoderna kallar Tomkins
for skripts” (Havneskold/Risholm Mothander 2003, s 180)”. ...it is the script (rather
than the individual memories) that contain the real power” (Nathanson 1992, s 308).
Kan det vara sa att Klas inldrda skripts, hans "monster” gor det hela svirt? Vad kan
vigleda mig i detta arbete? Behover hans minnen "dterskapas” pd nagot sitt?> Enligt
Tudor-Sandahl ir det de starka kinslorna som forbinder nu och di och som har med
bade kropp och psyke att gora. Kan man gora en “rekategorisering” av med hjilp av
nya positivt affektladdade erfarenheter?

Psykisk sjukdom ses som uttryck for bristande integration mellan de verbala och de
icke-verbala kommunikationssystemen (Havneskold 2003). Den icke-verbala kom-
munikationen, den analoga, sigs bestd av ett abstrakt innehall, vara komplex till sin
karaktir och utgoras till stor del av den affektiva kommunikationen. Den digitala be-
skrivs anvindas for att formedla ett innehill (Lagedal/Widmark 2/98, s 22). Tudor-
Sandahl talar om “endoceptuell erfarenhet” det vill siga en omedveten upplevelse.
Den ir icke-verbal och svér att beskriva, den kan endast forstis genom att oversit-
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tas till ett annat uttryck till exempel musik. Den gar rakt in i kroppen och vicker
slumrande kinslor till liv. Det sker nigonstans i grinslandet mellan det medvetna
och det omedvetna, och i kontaktytan dem emellan uppstir den kreativa hindelsen.
"Whatever emotional waters can be calmed by music can be roiled by music, involved
is one’s reaction to music.”(Nathanson 1992, s 410)

Dagen nirmar sig sitt slut. Den har, trots allt, innehalligt en del ljusa, positiva lust-
upplevelser. Tillsammans har jag och patienter delat uppmirksamhet, intentionali-
tet och kinslor, bide medvetet och omedvetet, verbalt och icke-verbalt. Det behovs
manga positiva upplevelser for oss alla f6r att vi ska orka! Dir dr musiken till hjilp,
den vitaliserar. Manga teoribildare anser till och med att man kan fi en psykisk st6r-
ning om man fir for lite av positiva upplevelser tillsammans med andra!

Jag tittar pa mina bocker i bokhyllan, tar ut en och bladdrar lite forstrétt. Det dr min
gamla utnotta bok om utvecklingspsykologi. Det dr mirkvirdigt...det kinns som den
inte riktigt stimmer lingre. Det dr en annan tid nu, den nya tiden, den femte vigen”.
Jag som precis har borjat forstd den fjirde, den om sjilvpsykologin. Aren gir och teo-
rier med dem, drifteori, jagpsykologi, objektrelationspsykologi, sjilvpsykologi och nu
affektpsykologi. Men det kinns spinnande att fi vara med. Kanske affektteorin kan
erbjuda de konstnirliga terapiformerna ett teoretiskt hem? Men...kan man verkli-
gen gi sd langt som att sdga att affekterna dr den huvudsakliga motivationen bakom
allt beteende och tinkande? Ar kinslorna verkligen en integrerad aspekt av tinkandet
som Antonio Damasio (2004) siger? Och kan vi kalla det for det "ursprungliga kom-
munikationssystemet” som Lagedal/Widmark (2/98) pastéir?

Jag plockar i ordning musikrummet och laser. Jag ir sist. Det dr inte alltid s&, bara pa
mandagar. Pa vig upp mot bron fortsitter tankarna sitt efterarbete. Ska nu obeha-
get infinna sig igen? Egentligen dr det konstigt, jag har ju inte kint si hir forut. Ar
det nigot som har férindrats? Vilka patienter har jag arbetat intensivt med pa sis-
ta tiden? Vilka har jag kommit "nirmare”? Kinslan dr ridsla. Plotsligt forstar jag!
Jag har kommit i "affektiv resonans” (Havneskdld/Risholm Mothander 2003, s 197)!
Pi nigot omedvetet sitt har jag kommit att imitera Lotta vilket utlést min egen rids-
la. Det dr sikert det gemensamma gitarrspelet! Gitarren, detta finstimda instrument
med stringar av vibrerande resonansledare. Nir den enes stringar rors till vibration
sa vibrerar den andres automatiskt, utan att man ens ror vid dem. Akustisk resonans.
Affektiv eller akustisk resonans, kanske dr det samma fenomen? Mirkvirdigt att jag
inte har kommit underfund med detta tidigare! Kanske jag har haft f6r mycket att
gora. Jag limnar stigen och nirmar mig bron. Det blaser precis som forut. Alltid den-
na sidvind som gor att man skulle vilja ha kapuschongen virad runt ena halvan av an-
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siktet istillet f6r 6ver bakhuvudet. Jag bérjar fantisera. Vad skulle kunna hinda om
jag istillet hade med mig ett paraply? Skulle det vinda sig upp och ned? Eller skulle
det blasa ivig 6ver himlen som en jitteballong? En ballong pa uppticktsfird som ef-
ter en irrfird landar pd vattnet som landningsbana. Egentligen skulle det vara ganska
intressant att se! En kinsla av frihet infinner sig. Frihet att flyga! Egentligen 4r det
ju ganska harligt att promenera hogt uppe i luften, hogt 6ver land och hav. Det ren-
sar tankarna. Pl6tsligt mirker jag att jag inte dr ridd lingre! Jag drar nigra djupa an-
detag och ritar pa kroppen. Jag har blivit smittad av frihet! Kanske jag dven kidnner
av en viss stolthet!

”Affect...makes good things better and bad things worse...”
—Nathanson 1992, s 59
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