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Hej Kara medlemmar!
anna.eriksson@minpost.nu

Ja, annu ett lasar har sprungit ivag. Tycker om att dela in livet i |adBatifiaar.

Kanns alltid lattare pa nagot satt att ta nya tag efter sommareteanyéfr. Om det nu ar

sa... att vi alltid mastea nya tag hela tiden och dela in livet i sa tydliga borjan och slut. Jag
har faktiskt kommit pa mig sjalv att jag alltid hamnar i att nu maste jacatéagy hitta pa nya
projekt, ha nya idéer istéllet for att ibland tanka. Ja, nu ska jag landa i det har ock dptta a
som &r och inte tanka att jag maste ta sa stora fantastiska steddreladira befinna mig i

det flodet som sjélva livet ar. Jag jobbar bade i sarskolan och med psykiskt funktionshindrade
och har gjort det i manga ar och dar handlar det till stor del att kunna befinnans@/siage

i varje steg. Trots det hamnar jag anda i detta dilemma att alltid vara @i nagdt nytt hela
tiden. Tanker tillbaka pa de ganger da det kants sa dar fantastiskt bra i mina golpoget &r
oftast de ganger da jag haft mod och lugn att befinna mig i samma saken timegre tid.
Varje mote blir ju trots allt ett nytt mote varje gang och fastan vi g@nsa saker sa blir det
variationer och man kan tydligare urskilja de saker som verkligen hander i gruppeg. J

har nu bestamt mig for att ta lite mindre steg nasta lasar, valdigt, valdigsma, sma.

Hoppas ni alla har ett fint flode i era liv och att ni finner nagot intressartidebnr av
tidningen. Skot om Er sa hors vi snart igen.

Vanliga halsningar fran Eder Redaktér Anna som har otroligt stor hjalp fran ordfdRainde
med att fa ut denna tidning. Tack Rut!



Nagra ord fran ordférande
wallius@comhem.se

Nar jag nu sitter med de allra sista finputsningarna infor att skicka ut dédriagen ar det
redan hogsommar och for egen del en efterlangtad semester. Varerithmravdigt intensiv
med bade FMS arsméte, nordisk konferens och EMTC-mote. Samtidigt ar jagssatdor

att jag far mojligheten att delta i allt detta. Att fA mota musikt&odigigor i handledning och
pa konferenser, men ocksa genom litteratur, tidskrifter och internet ar for mig en
Overlevnadsfaktor av obeskrivligt varde som ger energi och kraft i vardagen. En vardag s
bade innefattar moten med klienter — i mitt fall handlar det om barn med psykosociala
svarigheter pa behandlingsskola — men ocksa med arbetskamrater, dhefitisamhalle

som kanske inte alltid ar helt forstdende infoér musikterapins varde. Joda, déarfigssitivt
installda till den gladje musik kan frambringa, inte minst nar skolavslutningeran&rgn

Vad vore en skolavslutning utan sang och upptradanden? Och visst ar det harlighatt se si
elever/klienter visa sig som sa kompetenta och underbara som de verkligen ar i de har
situationerna. Det &r en viktig del av min verksamhet — men samtidigt kanskesnacaén
musikterapeut egentligen agnar sig at. Och det ar just det som ar sat $oédamt, vad ar

det vi gor, varfor maste vi kalla oss musikterapeuter och vad skiljer en mapatéefran en
musikpedagog? Vi har fortfarande inget skydd for var yrkestitel, nar skaoss sjalva pa sa
stort allvar att viinom FMS vagar satta granserna for vem som far l@lausiikterapeut?

Tyvarr har den senaste tidens ekonomiska oro inneburit att en del av de kontakter jag haft

med FMS medlemmar under varen haft ett mindre upplyftande innehall. Landstinget
besparingar, men ocksa kraven pa s.k. evidensbaserade behandlingsmetoder inom varden, har
inneburit att flera musikterapeuter har fatt lamna sina tjanster. En dettrgd,fandra har

erbjudits omskolning eller t.0.m. att utféra arbetsuppgifter som de helt sakndnumdpifcr.

Bara vi blir av med musikterapin, verkar budskapet vara! Det ar oerhért sordpligéons for

egen del som stick i stdv med de erfarenheter jag gor pa internationell basis) dar

upplevelse ar att musikterapin gar framat, utvecklas och tar allt mer@tatgvidens for

musikterapi finns!

Min férhoppning i dessa kristider ar att vi blir battre pa att anvanda det forumM&m F
utgor. Vi behover hjalpa varandra, starka varandra och ta fram goda exem =z aétrai
arbetsgivare. Men vi behover ocksa bli tydligare utat, bli battre pa att taldkanviviir och
varfor vi behovs. Artiklarna i detta nummer av Carina Jonsson och Hans-Jorgen Alsing a
utmarkta exempel pa hur vi kan dela med oss av vara erfarenheter! Tack achsaradira
som hor av er, som i tidigare nummer av tidningen skriver och berattar och sorrugiglle
vid vara arsmoéten med forelasningar och workshops — helt utan erséttning annat an den
tillfredsstallelse det ger att fa bekraftelse for sitt arbete. Gemioge at tidningen i digitalt
spar vi ocksa pengar for att kunna prioritera en efterlangtad broschyr dkterays.

| slutet av denna tidning finns en sammanstallning av lankar till forskning. Anvandaem

in och las om hur t.ex. musikterapi rankas hogre &n TEACCH och Sociala beréattelser vi
autism. Las ocksa om hur musikterapi kan vara en rekommenderad metod vid schizbfreni oc
om hur musikterapi kan hjalpa fortidigtfodda barn att 6verleva och vaxa, och missa
framforallt inte artikeln av Christian Gold om evidens for musikterapi vid dapresSkriv

ocksa till tidningen, beratta, debattera och anvand tidningen som en majlighet dt g hja
andra musikterapeuter. Ingen annan har till uppgift att féra var talan, d¢ileasist

kommer an pa! /Rut Wallius, ordf. FMS



Fms fortbildningsdagar med arsmote 2009
anna.eriksson@minpost.nu

Fredagen den 27 mars till I6rdag 28 mars, 2009 bjod Forbundet for musikterapi i Sverige in
till fortbildning och arsméte for alla medlemmar. Detta blir en mycket kortnsanfattning
av helgen

Vi tréffades precis som forra aret pa Stensunds Folkhogskola, strax utesgaroth
innehallet var aven denna gang workshops, diskussemteintressanta forelasningar.

Fredag 27 mars:
Efter incheckning vid 13.00 fick vi hor&ut Wallius, ordf. FMS beratta om sitt arbete med
titeln "Orka, hantera, forstd — nar valdet finns i familjen.En
presentation som bygger pa hennes magisteruppsats baserad pa en
kvalitativ undersoknlng av fyra psykodynamiskt inriktade terapier
med barn 3-12 ar. Verkligen intressant m
arbete hon gjort. Och en mycket bra
presentation.

Darefter fick vi héraPeter Grind 1
musikterapeut fran Leksand som har mang
ars erfarenhet av att arbeta med musik med psykiskt
funktionshindrade vuxna. Hans rubrik l68ltsikens mojligheter i
mellanmansklig kommunikation.” Wow det var verkligen
inspirerande att hora om Peters arbete. Darefter var det dags for]
Arsmote, protokollet bifogas utskicket av denna tidning. Sedan &
begav sig alla in mot Antons Krog i Trosa dar vi avnjot en harlig
maltid i en mycket god atmosfar och mycket glada skratt.

Lordag 28 mars:

Nu fick vi mota Peter Pontvik som berattade om sin pappas
livsgarning inom musikterapin. Hans pappa hette Alex Pontvik oc
var en av pionjarerna inom musikterapi i Sverige trots att inte
manga kanner till honom har. Mycket spannande. Jag kommer
skriva lite mer om detta i nasta nr. av tidningen.

Efter fikat var det dags for en workshop mddnika Thelin som ar leg. psykoterapeut,
dansterapeut och handledare och larare pa Danshogskolan i StotRiaoisens helande

kraft.” var titeln pa& hennes workshop. Vi fick hora om hennes kliniska verksamhet och
gavsmed henne dven mojlighet att prova pa dansterapi genom grundlaggande
dansterapeutiska metoder. Det var verkligen suverant roligt att prova pa en annarllignstna
terapimetod. Mycket tankar och inspiration till sitt eget arbete sattehfavudet.

Efter detta kunde man valja mellatternativ A: Workshop om grupphandledning. Séren
Oscarsson och Carl-Magnus Nordlund som presenterade en handledningsmodell byggd pa
Heidi Ahonen-Eerikainens metod och reflekterandeteam Allemativ B: RFDM x-tra
arsmote.Jag valde A-alternativet. Skrev om detta i ett tidigare nummer av tidningeér De
mycket kraftfullt att vara med pa en musikterapihandledning som denna. Oerimiwarsé



Helgen avslutades meaukesspecifika diskussioner dar deltagarna delas in i grupper utifran
utbildningsbakgrund, KMH/Sj6vik/FMT med en gemensam avslutning och sammanfattning.

Ja, annu en harlig helg med nya moten och idéer. Vi far se vad arsmotet hamrér. iKasta
garna med idéer och forslag.

Pilotprojektet Musik och dator - Hur har det gatt?

Vid pennan Carina Jonsson och Margareta Eriksson
musikercia@glocalnet.net

. "™ Undervaren 2009har jag och Margareta pa ITverkstan haft forsta
kursen i det pedagogiska musikdatorprogrammet Musicera med
anmalda afasi -féreningens medlemmar i Falun/Borlange distrikt. Det
visade sig tidigt under hdstens pilotprojekt att detta var en viktig och
rolig form av rehabilitering for malgruppen. Kursen har varit pa 10 x 2
“ timmar inklusive paus. Pausen har visat sig vara mycket viktig da stor
koncentration och kraft gar at vid datokids garna Pilotprojektets utvardering fran i
hostas som finns pa min hemsidew.ciasmusikterapi.se. Dar finns reportage om varens kurs,
hur det gatt och lite bilder pa deltagarna i full aktion.

Ni kan aven lasa onmgvar Sjoéberg som hjalpte oss i bérjan till lampliga
musikprogram och hur ni kan hamta hem dessa program.

Nedan skriver min kollega varfor hon anser det vart for It
verkstan/Landstinget
att ge afatiker denna mdjlighet till meningsfull rehabiliteriing:

O ﬂ Margareta pdTverkstan berattar
% ITverkstan i Dalarna vill géra det mojligt for vuxna personer med

Fa forvarvad hjarnskada att upptacka majligheterna i musikprogrammet
= A MusiceraDet ger traningsmadjligheter, stimulans och ar en menlngsfylld
aktivitet. Jag har tidigare arbetat med afasiféreningen och startat "prova pa rummae” i
Dalarna dar personer med afasi* far arbeta med spraklig traning vid dator. Det ari den
miljon jag skapat mina kontakter med afasiféreningen.

Flera rapporter jag har tagit del av visar att musik och sang ofta ger aadgidéeter till
kommunikation. Det ar vanligt att personer med nedsatt spraklig funktion fortéakand
sjunga.Hdsten 2008 startade vi pilotprojektet musik & datoroch under projekttiden har
jag uppmarksammat att musik med hjalp av dator ger positiva ringar pa vattnet for bade
individen och de narstdende. Det Okar deltagarnas sjalvstandighet och forbéasar de
sjalvfortroendeUtvarderingen av pilotprojektet musik & dator finns tillganglig har pa
Carinas hemsida www.ciasmusikterapi.se . For malgruppen vuxna med forvarvastdgar
finns det fa mojligheter till meningsfulla aktiviteter som ar anpassaddetibven. Darfor
ké&nns det viktigt for mig att kunna ge dessa personer en mdjlighet till sotiahgkap i
kombination med traning i musikprogrammet Musicera.

*afasi ar ett samlingsnamn for sprakliga svarighete r som uppkommer efter en hjarnskada, ofta
stroke.



Vad har Jungs arketyper med musik att gora?

B-uppsats pa Hogskolan i Gavle av Hans-Jorgen Alsin ¢
www.hjalsing.se

| min strAvan efter att finna trovardiga foérklaringsmodeller till den musikterapi jag
bedriver har jag under en tid studerat jungiansk psykologi ochupptackt att hans idéer
om arketyperna mycket val kan appliceras pa musikterapeutiska anspelssituationer
och det fina i kraksangen ar att enligt mitt tycke inte b&dver tro pa Jung for att kunna
acceptera det jag kommit fram till.

Eftersom jag for det mesta samspelar med mina klienter mnadhtor syntar och pianon
och ofta anvander improvisationer av blueskaraktar ar det rytsashspel som dominerar.
Manga ganger har jag forvanats ¢ver osannolika framsteg éfteillindevis kort tid men
trots idoga forsok att finna trovardiga forklaringsmodeller hgrljara kunnat konstatera att
musikterapi i allmanhet ar en valdigt potent terapiform memeittrytmiska samspelet har
speciella kvaliteter som gar ut 6ver det vanliga. Att nittesigang kroppsliga floden, l6ser
upp spanningar och starker sjalvkanslan genom ett "tight” samspels@npingar for alla
som haller pA med musik men det ar som ni vet inte alltidagaalt dvertyga den
"evidensbaserade varlden” om musiken och musikterapins fortraffligke jag kanner att
jag via de jungianska larorna kommit en bit p& vag och &r ocksa pa vag med en C-uppsats som
gar under arbetsnamnet "Musikens betydelse for individuationsprocessen”.

En viktig utgangspunkt i arbetet var att betrakta musiken somtttodszlse vilket ledde
fram till att jag lanserade en arketyp som jag kallar "Haysingens arketyp”. Denna
arketyp aktiveras i olika musiksituationer och tydligast ger dgtilskdnna nar man ser folk
gunga med i musiken nar det svanger pa konserter, men rituelbcansggvisor har ocksa
mycket med denna arketyp att gora.

Alla varldens barn agnar sig at spontansang i leken och det@l@dravsett musikalisk
begavning. Om man tror pa Carl Gustav Jungs idéer om arketydearia detta vara ett
klockrent utslag av vart kollektiva arketypiska arv. Vaggvisor har oithkkdmmit under hela
manniskans historia och deras karaktar ar ocksa likartad 6ver hela jordklotet.

En symbol i jungiansk mening har en magisk (huminés) laddning och etypaske
innehall. Mandalabilder, kors och indianska sandbilder & exempel pa scabaler men
av nagon anledning har Jung inte tagit till sig musikens magi oatndethan har skrivit om
musik ar i sin sjalvbiografi "Mitt liv’ dar han med viss bavarskmver hur afrikanerna lever
ut sina kanslor i vilda danser. Att detta ocksa skulle vara ettyquikkt uttryck tycks inte
foresvava honom och det kommer att dréja anda till slutet av hammén han kunde ta till
sig vardet av musikens arketypiska innehall.

Pa en rese till Schweiz 1956 bestkte konsertpianisten och musiktemaldemtaret Tilly
Carl Gustav Jung i hans hem i Kisnacht. Nar de satt och prfadadele hon Jung om hur
hans sag pa musik. "Bade min mor och min moster var duktiga sangecskorin dotter &r
duktig pa att spela piano”, svarade han. "Jag kanner till hela rittesddiuren och har hort
alla verk och alla stora musiker, men jag lyssnar inte langnmysik. Den trottar ut och
irriterar mig.” Tilly blev forvanad och fragade Jung varfor. "Rir musik behandlar sa djupt
arketypiskt material och de som spelar forstar inte dettzirade Jung. Lite senare under
bestket bad Jung Tilly att visa hur hon anvdnde musik med sina patieybarligen
imponerad av hennes arbete utbrast han: "Det har 6éppnar helt nairigsvdgar som jag
inte ens kunnat dromma om. Tack vare det ni visat mig i eftermiddatg bara vad ni har
sagt utan faktiskt vad jag kant och upplevt — anser jag, att fran etmmska musik vara en



grundlaggande del av varje analys. Pa det har viset nar man djupypsikematerial som
man annars bara emellanat nar fram till i det analytiskatetrbeed patienter. Det har ar
hapnadsvackande.”

Aven om Jung inte systematiskt integrerade musiken i sitt admeler de sista aren
betraktade han den som en port till det kollektiva undermedvetna. Haarskittsntresserad
av den cykliska formen i manga verk och sag sonaten, med dessafsea, som en symbol
for undermedvetna processer.

"Vi vet att det undermedvetnas skapandekraft kan gripa en konstnamebéker lika
starkt som en instinktiv drift”, séger Patricia Warming, samjungiansk analytiker och
anvander musik i sitt arbete. "Kraften kan ta dver en sadan manumiskahansyn till liv,
halsa eller lycka. Individen blir da ett verktyg fér det transpeiganStora kompositdrer som
Mozart och Beethoven visste att anden gar den vag den vill" (Mozarteffekten, Glah@dige
s 177).

Jag utgdr ifran att vaggvisan ar en symbol enligt jungiansk nuateltt det ar tre faktorer
som maste vara uppfyllda for att den arketypiska symbolen skdarfida. Kraven ar att den
som sjunger vaggvisan ar fullstandigt narvarande och att de toner sdutgnas ar sjalsligt
forankrade. Tillsammans skapar det en mojlighet for barnet att lsignavalt, vilket ar en
annan kvalitet an att bli hérd och sedd, och tillsammans skapar dekantakt med det
kollektiva omedvetna som ar avgoérande foér barnets framtid.

Min uppsats finns att hamta via Hogskolan i Gavles bibliatekn(.hig.se/biblj ga in pa
DIVA och jungiansk psykologi eller pa min hemsidavw.hjalsing.seunder fliken Mina
skrifter kan en elektronisk version bestéllas kostnadsfritt.

Den 6:e Nordiska musikterapikonferensen i Aalborg 3 0
april-3 maj 2009

anna.eriksson@minpost.nu

1S0UNDING
RELATIONSHIPSE

Lérdagen den 30 april lamnade jag Astgatan for att bege
till den 6 Nordiska Musikterapikonferensen som i ar gick a
stapeln i Aalborg.

Detta blir en lite kort betraktelse av denna resa.

Hade sett fram emot detta lange, lange och trots att vi fatt'de
trakiga beskedet att Daniel Stern inte fysiskt skulle narvara :
pa konferensen pga medicinska skal, var jag mycket : ?99”’
entusiastisk infor denna resa. | ceo—— oo
Fldg fr&n Arlanda till Képenhamn och redan dér i vantan p&
flyget till Aalborg stotte jag pa Rut, Lars och flera andra
musikterapeuter som var pa vag till samma mal som jag. Pa
flygplatsen i Aalborg mottes vi av en stor affisch om konferensen. Harligt madss8 dagars
mycket inspirerande dagar.

Val i Aalborg checkade vi in pa Hotel Pheonix, ett fint gammalt anrikt hotéli gentrum.
Jag hade sett fram emot att fa sitta i solen med ett smdrrebréd och en 61 S jRgthegav
oss raskt ut pa byn och hittade en kro dar vi i solen kunde njuta av dessa danska lackerheter.



| Val vid registreringen pa em stotte vi pa resten av den lilla
svenska trupp som kommit till Aalborg. Marit, Annika, Katarina,
Soren och Linn.

| en fantastisk fin matsal pa hotellet bjods vi pa kvallen en harlig
middag och en liten valkomstceremoni fran de danska
arrangorerna.

Fredagmorgon och manga glada konferensdeltagare stod férvantansfulla utanérdestel
vantade pa bussen som skulle ta oss till univeritetsomradet dar alla forelaskingaiga
rum.

Mitt férsta seminarium blev medochavit Elefant fran Israel men i huvudsak verksam i
Bergen, Norge. Titeln I6tWhose voice is heafdHon berattade om sitt projekt med tva olika
korer, en for fysiskt funktionshindrade och en for psykiskt funktionshindrade i Israekeiy
intressant.

Darefter samlades alla deltagare i den stora salen for konferens¢éakéyrsote med
Christian Gold. Titeln |16d "Music therapy on the road to an empirically supported form of
psychotherapy-where are we todaylycket bra och intressant. Kul var att alla
keynotesforelasningar startade med att vi alla tillsammans sjong en saingrealucerades
med text.

Efter lunch var det dags for ett seminarium rbeshise Grockefran Australien. Hon
berattade om sitt spannande projekt som handlade om latskriveri med psykiskt
funktionshindrade. Det projektet hade gatt sa bra att de efter tva ar kagapcket pengar
av staten for att driva projektet vidare. Sadant ar alltid mycket roligbedt Denise var en
mycket inspirerande person att lyssna pa och efter detta seminarium lgiatté/f@w, jag ar
verkligen glad att jag &r musikterapeut, det ar ett fantastiskt jobb.

Lunchen at vi i stora hallen i entren till alla mindre forelasningssalar. Ngokeoch trevligt
och dar gavs tid att samtala med folk man stétt pa under dagen.

Efter lunch var det dags for ett seminarium rhads Ole Bonde, Even Ruud, Gro
Tronddalen, Karette StensaetochMarie Skanland med titeln Musikterapi eller Musik och
Halsa”. De berattade om utvecklingen av Musikterapi och de nya tankarna om Musik och
Halsaprojekten i de nordiska landerna.

Min sista forelasning denna dag var nt&drgos Tsiris, en grek verksam i London Han
beréattade och visade filmer, en fallbeskrivning med en autistisk pojke. Emjgatiesentation
och en mycket entusiastisk forelasare.

Fin middag pa hotellet och denna kvall skulle vi fa lyssna Helle Lund Trio. De hade bjudit i
gastartister fran alla de nordiska landerna och jag hade &ran att fa vaveuiska gasten.

(Nar jag var med och arrangerade den Nordiska Musikterapikonferensen i Stoéthtk

ar sen hade vi den tanken att samla musiker fran alla lander att lira mekaddg da bara fa
ihop tva stycken, Helle och jag sjalv). Det var jatteroligt att traffieHgen och fa spela

ihop. Sedan vart det jam och salen sprudlade av gladje och gemenskap.



Lordag morgon. Tva superbra och roliga workshops denna férmitiizeghuman voice as
a primary instrument i Music Therapgned Sanne Storm, Inge Nygaard Pedersen och
Silke Uhlig. Och sedan en métklle Nystrup Lund och Charlotte dammeyer Fonsbo

" How to facilitate listening groups in a psychiatric settings”.

Daremmellan konferensen hojdpunRIANIEL STERN , amerikansk psykiater och
psykoterapeut, en av de framsta forskarna ieghvpsykologin verksam i Geneve. Han var
en av de framsta anledningningarna till att jag kom till Aalborg. Han ar ekenklok och
rolig man. Trots att allt sindes via Internet direkt frdn Geneve sa kunde man késna ha
varme och utstralning. De flesta i publiken var helt betagna nar han avslutadielgisning
Det ar svart att sammanfatta allt denne kloke man sa men han diskuteraderoléaaiv
vitalitet i interaktionen mellan tva méanniskor. De fem elementen, rérebsié, kam, intention
och tid. Satte dessa i musikaliska sammanhang.

Min sista forelasning denna konferens da jag var tvungen att aka tidigt sondag mevgon bl
nagra fallbeskrivningar av barn med kommunikationsstérningar med norskorna
Tone.L.R.Asphol, Lena B. Nettum, Mette ThiedemanrochGreta Aagre. Bra presentation
och inspirerande.

Sista kvéllen fick vi njuta av Pierre Dorge & New Jungle Orchestra. Hiedrana.
Varldsmusik med oerhort drag och praktiskt taget alla deltagare var uppe oathespéffa
dansgolvet. Det blev en mycket svangig, glad och svettig avslutning fér rdignpa
konferens. Tack alla som varit med och arrangerat.

Mycket inspirerad, nojd och fullmatad med nya tankar och idéer begav jag mig hemat m
Stockholm tidigt séndag morgon.

Jag vill verkligen uppmuntra Er alla att forsoka aka pa de olika musikterapikonferenser
som ordnas. Man far manga nya spannade méten med andra musikterapeuter och mycken
inspiration att ta med till sitt eget arbete.

Rut, Katarina, Séren, Marith, Lars och Anna i Aatio



Senaste nytt fran EMTC

www.emtc-eu.com

| samband med att Osterrikes nationella forening for musikterapi firadesp®ifeum bjods
EMTC in att halla sin arliga "General Assembly” under nagra majdagéaen. EMTC &r en
organisation bestaende av foreningar for professionella musikterapeutepatir varje
land har en utsedd representant med rostratt. EMTC har idag 25 medlemslander.

EMTR

En dverskuggande uppgift inom EMTC har under flera ar varit att arbeta for epeiakr
registrering av musikterapeuter, European Music Therapy RegistaiRERr att antas till
registret maste vissa kriterier uppfyllas vilka har godtagits av akthemslander, dessa finns
publicerade p4 EMTC:s hemsidaww.emtc-eu.com

Det senaste aret har arbetet med EMTR gatt vidare in i en alltmer korskeehfander det
kommande aret ar tanken att nagra ansékningar ska goras pa prov innan regisseitae
pa riktigt, i full skala. Da ar det viktigt att alla begrepp som anvands i kritaréartydligt
definierade, det ska inte rada nagot tvivel om vad som menas med t.ex. musig therap
psychotherapy, supervision och self experience. Aven om definitionerna har en batoning
psykodynamisk teori ar de medvetet utformade for att inte utesluta metodi@nman
inriktning. Mojligheten finns alltsa for t.ex. svenska FMT- terapeuter attkansm att bli
registrerad om man uppfyller kriterierna. Dessa innefattar krav pa erirkatioh av
omfattande erfarenhet och hdog akademisk kompetens i syfte att uppmuntra till kéigtinuer
och livslang professionell utveckling. Mer om dem kunde lasas i Musikterapi i Sverldge

Flera lander arbetar idag parallellt med egna register och skysgické&stiteln inom landet.
Idag finns ett lagligt skydd av musikterapi som yrkestitel i bl.a. Stariien, Osterrike och
Israel. Det lagliga skyddet innebar att endast de som utbildats vid en gadligind
utbildning har ratt att kalla sig musikterapeuter. Flera l[ander har skgpatregister inom den
egna organisationen, dessa ar idag: Belgien, Storbritannien, Frankrike ntlys&land,

Israel, Montenegro, Holland, Grekland, Schweiz, Norge och Polen.

FMS har till uppgift att arbeta fér musikterapi i Sverige, men férbundet sakdeskizen
definition av vem som enligt oss sjalva kan kalla sig musikterapeut. ldag &ttdedrh for

vem som helst att anvanda titeln. Vem ar det som patienten moter eller s@sgieaben
soker? | dessa tider av nedskarningar och da flera musikterapeuter fagskpp ar det hdg
tid att ta fragan pa allvar. Min asikt ar vi maste samarbeta kring dét@édeandlar det inte
om vilken utbildning som ar "bast” utan om att sprida kunskap om vilka vi ar. Det ar nagot
jag onskar att vara tva hogskoleutbildningar ocksa kan ta till sig.

Forskning

EMTC driver inte egna forskningsprojekt men har ett ansvar da det gtibgrida kannedom
om vilken forskning som pagar. Under motet diskuterades fragan hur man kan gora detta
mojligt. EMTC:s hemsida ar delvis fortfarande under konstruktion, men i framéid&nken



att man ska kunna soka och finna vilka forskningsprojekt som pagar i Europa. Den viktigaste
tidskriften for oss musikterapeuter nar det galler forskning ar Nordic Jdorrndusic
Therapywww.njmt.no. De forskningsbaserade artiklar som publiceras har ar alla granskade
for att mota de hoga krav som stélls pa en vetenskaplig tidskrift och ar skrivnggiska.

Vill man fé tillstand att 6verséatta och publicera en artikel i ett svensknsahang sa gar det

bra att hora av sig till redaktionen. Var svenska representant i Nordic Jauamal-&ofie
Paulander som ocksa ar utbildningsansvarig fér musikterapeututbildningen pa KMH.

Konferenser

Ar 2010 kommer den Europeiska konferensen att &ga rum i Cadiz, Spanien. EMTC &r
tilsammans med vardlandet arrangor for konferensen. Konferensgenewi®ake la
Sabbatella, tillika EMTC-representant for Spanien ber oss att inte gldtknans — stranden
ligger alldeles intill konferenscentret! Hon ocksa utlovar massor av br metsiandra
sociala aktiviteter.

Det har blivit allt mer attraktivt att ansoka om att fa anordna konferenseégraft flera
lander som tavlar om att fa uppdraget. EMTC avgor vilket land det blir utifran en prtesent
av vardlandet vilken innefattar planer pa konferenslokal, ekonomi, 6vernattningsettig
osv. Jag kan redan nu berétta att platsen for konferensen 2013 blir Oslo!

Ny styrelse i EMTC

Fran och med 2010 kommer EMTC att ledas av en ny styrelse. De tre huvudposterna har
redan utsetts for att dessa tre ska kunna overforas kunskap fran den nuvarasea styrel
Ordférande for EMTC:s nya styrelse kommer fran och med 2010 att vara Hanee-Mett
Ochsner Ridder fran Danmark. Kassor och sekreterare blir Ferdinando Saign)Iresp.
Adrienne Lerner (Frankrike). Ovriga tre poster i styrelsen, vilka ocksa komtineara
regionansvariga valjs under nésta GA i Cadiz 2010.

Mer...

Kreativiteten sjuder inom EMTC och manga nya idéer pa samarbete kom upp under dagarna
Wien. Ett par var dessa:
- Skapa tvilling-arbetsplatser pa olika hall i Europa, en majlighet att ing&aehare
samarbete mellan nagon arbetsplats, stad eller region dar musikteréipaater
The Music Therapy Coach — sov 6ver hos en musikterapeut och passa pa att gora ett
studiebesdk hos honom eller henne.

Tiden far utvisa vad som dyker upp mer pa EMTC:s hemsida, hall utkik! Férhoppningsvis blir
det en betydligt mer levande och informativ hemsida inom en inte alltfor avlagsetidir

Har du egna forslag, fragor eller asikter nar det galler det Europeiskebséehanom

musikterapi sa tar jag garna emot dem. Skicka mailtillius@comhem.se

Rut Wallius, ordf. FMS och representant i EMTC
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Europeisk musikterapikonferens 5-9 maj 2010 i Cadiz
"Evidence for Music Therapy Practice, Research &

Education"
www.musictherapy2010.com

Nu ar det dags att satta sig vid datorn och bdrja fila pa ett forslag tilhpaéiea! Som tur ar
har du hela sommaren pa dig, sista dag for att lamna in abstractl® dtober. Daremot
meddelar arrangérerna att ingen sedvanlig forlangning av perioden komsies. at

Internationella konferenser ar platsen for presentation av det allra seast®rskning nar
det galler musikterapi. Har samlas musikterapeuter fran Europa men adkaalelar av
varlden, man rdknar med minst 400 deltagare. Det ar ett tillfalle att anddifi@ som arbetar
inom samma omrade, en mojlighet att hitta natverk och en plats for att ladda nsed avas
ny kunskap.

Varfoér gbra egna presentationer? Ja, sjalv anser jag att det ar delzomet av erfarenheter
som var profession kan utvecklas, var och en av oss utgor en kunskapsbank av ovarderliga
erfarenheter. Jag tycker det ingar i det personliga ansvaret som napskteatt fora dessa
vidare! Vi ar valdigt duktiga pa jantelagen har i Sverige, och en del kandkécksav att
behdtva presentera pa engelska. Till dig som kanner att du inte har ndgot markvardigt att
beratta om vill jag bara séaga att du har fel, vagar du steget kommer du att upptésjiéy!

Till din presentation kommer méanniskor som har valt att gora det for att de dgwerkl
intresserade av ditt amne, inte for att doma ut dig. Att ta hjalp med engelskear&aen god
idé om det kdnns motigt, samtidigt finns det en valdigt stor acceptans for eleebtistér i
spraket. Instruktioner for hur abstract kan se ut och vilka olika typer av pressstanan

kan vélja finns pa konferenshemsidan. Kanske kan du samarbeta med nagon?

Cadiz ar en charmig lite stad som ligger vid kusten i sddra Spanien och kan t.ex néezvia Je
de la Frontera som trafikeras av Ryan Air. Andra naraliggande flygptatSevilla och

Malaga. Konferenspriset kommer att ligga pa ca 450 Euro, vilket inkluderar khffarmh

samt vissa middagar. Hotellkostnad tillkommer.

Borja alltsa redan nu att soka stipendier, tjata pa din arbetsgivare, spelepssfunga i T-
banan...for sjalvklart ska du dit, eller hur? Hasta luego!

Ny kurs i Musik och Halsa startar vid Kungl.
Musikhdgskolan i Stockholm

Kursen i Musik och halsa riktar sig till personer med erfarenhet av att anvanifamouos

olika samhallssektorer sasom skola, halsovard, omsorg och kultur. Den avser atkgp kuns
om hur musik kan anvandas i halsoframjande och terapeutiskt syfte och innebar dtudier p
halvfart under tva terminer. Kursen ar ett obligatoriskt forkunskapskrav for deikeika

till Musikterapeututbildningen (Magisterprogram med profil musikteraggh kan ocksa

lasas som fristdende kurs. Enligt Ingrid Hamarlund, prefekt vid instituti@menifsik och
samhélle pa KMH, har intresset for kursen varit stort och ett 40-tal sokande kathmer
beredas plats till hosten. Las mer om kursewwa.kmh.se

11



Lankar till forskningsrelaterade artiklar om musikt erapi
Har kommer en sammanstallning 6ver ett litet urval. Har du fler aktuediadi hor av dig till
tidningen.

Nagra exempel pa éversikter som finns i Cochrane-bi  blioteket
(sOkord: music therapy)

Forskning om musikterapi vid schizofreni

http://www.cochrane.org/reviews/en/ab004025.html

Music therapy for autistic spectrum disorder
http://www.cochrane.org/reviews/en/ab004381.html

Music therapy for depression

http://www.cochrane.org/reviews/en/ab004517.html

Music therapy for end-of-life care (protokoll over ej avslutad forskning)

http://www.cochrane.org/reviews/en/protocol B745368B82E26AA2010F35D1E501CB69.ht
ml

Music therapy for acquired brain injury (protokoll over ej avslutad forskning)

http://www.cochrane.org/reviews/en/protocol 8512E34782E26AA2016292A49D094049.htm
|

Vad ar Cochrane-biblioteket?
http://www.sbu.se/sv/Evidensbaserad-vard/Cochrane-Library/Vad-inneBaltdrane-
biblioteket/

Forskning for effektiva interventioner vid autism

http://www.researchautism.net/pages/welcome/home.ikml

2 n

klicka pa "evaluated interventions” - musikterapi ar hogre rankat &n TEACGCISadala
berattelser

Nyhetsbrev som samlar artiklar om forskning inom bl .a. musikterapi
(engelska och tyska)
http://www.tomdoch.dehar kan man registrera sig om man vill prenumerera gratis
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Fortidigfodda mar battre av musik

http://www.sr.se/sida/artikel.aspx?programid=1012&artikel=2866088
http://news.bbc.co.uk/2/low/health/8068749.stm

Artikel i tidskriften Clinical Pshychological revie w

Dose—response relationship in music therapy for people with serious mentaéiisor
Systematic review and meta-analysis (Gold et al)

http://www.sciencedirect.com/science/journal/02727 3%igka pa “volume 29 issue 3"

Rekommenderade behandlingsformer vid schizofreni

National Collaborating Centre for Mental Health UK
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG82FullGuideline.pdf sid 201-205
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